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CATEQUESIS PARA JOVENES

CATEQUESIS e Ayudar a los jovenes a descubrir la vida como un regalo
de Dios.

e Tu eres un milagro de . .
e Reflexionar y valorar los dones, capacidades vy

Dios para los demds. cualidades que Dios depositdé en cada persona.

Amate y regdlate. Aceptarse, valorarse y quererse.
e Reconocer que todos esos dones y valores son para
e Donde pones el poner al servicio del otro, para entregar la vida.
e Conocer, identificar y valorar distintos modelos

corazdn, estd la Vida.
de vida, que han puesto sus cualidades al servicio de

los demas.
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CATEQUESIS - LA VIDA, UN REGALO DE DIOS

La vida es el mayor regalo que podemos tener.
Dios nos llama a la vida, a la existencia y tiene un plan
de amor, de salvacioén, para cada uno de nosotros.

Suena para nosotros cosas grandes, como dird en el
magnificat Maria: el Poderoso ha hecho obras grandes
en mi. El nos da la libertad y nos hace constructores de
un mundo nuevo, cocreadores con EIl. Abre su
Corazén y nos da todo, se da El mismo.

«Para El realmente eres valioso, no eres insignificante, le
importas, porque eres obra de sus manos. Por eso te presta

atencioén y te recuerda con carifio»
Christus vivit, n. 115

A. TU ERES UN MILAGRO DE DIOS PARA LOS DEMAS. AMATE Y REGALATE

Cada uno somos unicos e irrepetibles, cuando Dios

nos cred se rompidé el molde. Puso en nosotros dones,
cualidades, capacidades. Quiere que estemos contentos
con nosotros mismos, que admiremos la creacidn,

su creacion viendo a cada persona, compartiendo entre
nosotros todo eso bueno que vemos en el otro, en mis
amigos, en mi familia, en la vecina de al lado, en el que
no conozco, pero que me regala una sonrisa, un gesto de
ayuda, una mirada...

Por eso, para hacernos conscientes de lo que somos, vamos a hacer la dinamica del
abanico.

Necesitamos dos folios para cada persona. Uno donde pondremos todas aquellas
cualidades, dones, capacidades y virtudes que vemos en nosotros. Y a continuacion,
en el otro folio, se pone arriba el nombre de la persona, se dobla y se pasando a las
otras personas, y cada persona pone una cualidad o un don que ve en el otro;
cada vez que escriben lo doblan y lo pasan al siguiente, y asi sucesivamente. Al
final cada persona tiene su folio, doblado como si fuera un abanico, y en cada
doblez tendrd algo positivo. Cuando todos hayan terminado se hace la puesta en
comun. Todo eso bueno que tenemos no podemos quedarnoslo. Dios nos llama a
entregarnos, a compartir, a ser para los demas.

«Somos llamados por el Sefior a participar en su obra creadora, prestando nuestro aporte al bien

comun a partir de las capacidades que recibimos»
Christus vivit, n. 253


https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM
https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM

B. DONDE PONES EL CORAZON, ESTA LA VIDA. TESTIMONIOS

¢Como puedo ayudar? ;Dénde encuentra sentido mi vida, paz,
alegria, esperanza? Vamos a ver distintas vidas, que han recibido
Vida de Jesus y la entregan al servicio del Otro y de los otros.
Ellos nos cuentan dénde han puesto el corazén y recibido la Vida
verdadera.

e ;Qué te llama la atencion de estos testimonios?

e ;Doénde han encontrado la felicidad?

e ;Qué les alienta y da vida?

C. JESUS VIVE Y TE QUIERE VIVO

«JesUs camina entre nosotros como lo hacia en Galilea. El pasa por
nuestras calles, se detiene y nos mira a los ojos, sin prisa. Su llamada
es atractiva, es fascinante. Pero hoy la ansiedad y la velocidad de
tantos estimulos que nos bombardean hacen que no quede lugar para
ese silencio interior donde se percibe la mirada de Jesus y se escucha
su llamada. Mientras tanto, te llegaran muchas propuestas maquilladas,
gue parecen bellas e intensas, aunque con el tiempo solamente te
dejaran vacio, cansado y solo.

No dejes que eso te ocurra, porque el torbellino de este mundo te lleva
a una carrera sin sentido, sin orientacion, sin objetivos claros, y
asi se malograran muchos de tus esfuerzos. Mas bien busca esos
espacios de calma y de silencio que te permitan reflexionar, orar, mirar
mejor el mundo que te rodea, y entonces, si, con Jesus, podras
reconocer cual es tu vocacién en esta tierra»

Christus vivit, n.277


https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM
https://www.youtube.com/watch?v=lNbyN2hxU04
https://www.youtube.com/watch?v=pPwdf6Dw2eo
https://www.youtube.com/watch?v=CjHFdjO5Tpg
https://www.youtube.com/watch?v=B2fu-MdlAFU%C2%A0https://cantaycamina.net/una-gota-de-rocio-testimonio-vocacio-+nal-de-rocio-novo-baamonde/

B (ecuras

e ;Qué dice el texto? ;Con qué personaje me siento
identificado?
e ;Qué me quiere decir Jesus hoy? ;A qué me invita?

Dejamos tiempo de silencio y oracion ante Jesus. El esté vivo
y presente en su Palabra, en la Eucaristia y quiere habitar en
ti, darte su Vida.

«Si alcanzas a valorar con el corazén la belleza de este anuncio y
te dejas encontrar por el Sefior; si te dejas amar y salvar por El; si
entras en amistad con El y empiezas a conversar con Cristo vivo
sobre las cosas concretas de tu vida, esa sera la gran .
experiencia, esa sera la experiencia fundamental que sostendra URA[“oN
tu vida cristiana. Esta es también la experiencia que podras
comunicar a otros jovenes. Porque no se comienza a ser cristiano
por una decision ética o una gran idea, sino por el encuentro con
un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte
ala viday, con ello, una orientacion decisiva»

Christus vivit, n. 129

Podemos dejar espacio para compartir nuestra oracién en alto.
Juntos rezamos por cada joven, para que descubra que la vida
estd en Cristo y que tiene una misiéon para cada uno. Que Maria
Madre guie nuestro caminar.

«Santa Maria, Madre de Dios, tu has dado al mundo la verdadera
Vida, a Jesus, tu Hijo, el Hijo de Dios.

Te has entregado por completo a la llamada de Dios y te has
convertido asi en fuente de la bondad que mana de El.
Muéstranos a Jesus. Guianos hacia El. Enséfanos a conocerlo
y a amarlo, para que también nosotros podamos llegar a ser
capaces de un verdadero amor y ser fuentes de agua viva en

medio de un mundo sediento»
Benedicto XVI, Deus caritas est, n. 42.


https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM
https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM
https://www.youtube.com/watch?v=riI67N4_IuE
https://www.youtube.com/watch?v=3MkBsmxPa1E

